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Mennyire konnydi, illetve nehéz...

informaciét talalni olyan betegségek tiineteirsl, amelyek érintik Ont?
informaciét talalni olyan betegségek kezelésérsl, amelyek érintik Ont?
megtudni, hogy mi a teendd, ha valaki stirg8s orvosi ellatasra szorul?
megtudni, hol kaphat szakmai segitséget, ha beteg?

megérteni, amit az orvos mond Onnek?

megeérteni a gyogyszerhez kapott betegtajékoztatot?

megérteni, hogy mi a teendd, ha valaki stirg6s orvosi ellatasra szorul

megérteni az orvosa, vagy gyogyszerésze altal adott utasitdsokat arra vonatkozoan, hogy
hogyan kell szedni a felirt gyogyszert?

megitélni, hogy hogyan vonatkoznak Onre az orvostl kapott informaciok?
megitélni a kiilonféle kezelési lehetdségek elényeit és hatranyait?
megitélni, hogy mikor:lehet sziiksége masodik szakvéleményre egy masik orvostdl?

megitélni, hogy a médiabol szerzett, betegségekkel kapcsolatos informéciok
megbizhatoak-e?

felnasznalni az orvosatél kapott informacidkat arra, hogy dontéseket hozzon a
betegségével kapcsolatban?

kévetni a gyogyszerrel kapcsolatos utasitasokat?
ment6t hivni vészhelyzet esetén?

kévetni az orvosa illetve gyogyszerésze utasitasait?

informé&ciot talalni az olyan egészségtelen szokasok kezelésérél, mint a dohanyzas,
kevés testmozgas, vagy tul sok alkohol fogyasztasa?

informaciot talélni olyan mentalis egészségligyi problémak kezelésérdl, mint a stressz
vagy a depresszi6?

informaciot talélni a szlikséges véddoltasokkal és sziirvizsgalatokkal kapcsolatban?

informaciot talélni arrél, hogy hogyan lehet megel6zni vagy kezelni az olyan &llapotokat,
mint a dohanyzas, kevés testmozgas és tul sok alkohol fogyasztasa?

megérteni az egészségvedo figyelmeztetéseket olyan szokasokrdl, mint a dohanyzas,
kevés testmozgas és tul sok alkohol fogyasztasa?

megérteni, hogy miért van sziikség véddoltasokra?
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Mennyire konnydi, illetve nehéz...

megérteni, hogy miért van szilkség szlirévizsgalatokra?

megitéIni, hogy mennyire megbizhatoak az egészségugyi figyelmeztetések a dohanyzas,
kevés testmozgas illetve til sok alkoholfogyasztas miatt?

megitélni, mikor szilkséges elmennie orvosi vizsgalatra?

megitélni, mely véddoltasokra lehet szilksége?

megitélni, melyik sz(irévizsgalatokra lenne sziiksége?

megitéIni, hogy az informacié a médiaban az egészséguigyi kockazatokrol megbizhato-e?
elddnteni, hogy szilkség van-e influenza elleni véddoltasra?

eldonteni, hogy hogy védekezhet a betegségek ellen a csaladjatol illetve barataitdl kapott
tanacsok alapjan?

elddnteni, hogy védekezhet a betegségek ellen a médiabol szerzett informéaciok alapjan?

informaciét talalni olyan egészséges tevékenységekrdl, mint a testmozgas, egészséges
ételek és taplalkozas?

tdbbet megtudni olyan tevékenységekrdl, amelyek jét tesznek az On szellemi
egészségének?

informéciét talalni arrdl, hogy hogyan tehetné kdrnyezetét egészségbaratabba?

értesuini olyan politikai valtozasokrol, melyek befolyasoljak az egészségét?

értesliini az egészség elémozditasardl szol6 intézkedésekrdl a munkahelyen?

megérteni a csaladtdl vagy baratoktol kapott tanacsokat az egészséggel kapcsolatban?
megérteni az élelmiszerek csomagolasan talalhato informaciokat?

megérteni a médiabdl kapott informaciét arrdl, hogy hogyan lehetiink egészségesebbek?
megérteni az arra vonatkozo informaciét, hogy hogyan tartsa egészségesen elméjét?
megitélni, hogy mennyire befolyasolja a lakéhelye egészségét és kdzérzetét?

megitélni, hogy mennyire jarulnak hozza az On lakaskériilményei ahhoz, hogy
egészséges maradjon?

megitélni, hogy mely mindennapi tevékenységek vannak hatassal egészségére?
egészsége javitasara vonatkoz6 dontéseket hozni?
belépni egy sportklubba vagy edzéterembe, ha szeretne?

befolyasolni azon életkérilményeit, amelyek hatassal vannak egészségére és jolétére?

sajat kozosségében részt venni, olyan tevékenységekben, amelyek javitjak egészségét
és jolétét?
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