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MINI-C0G TESZT

A tesz harom részbdél all:

1. Mondani fogok 3 szét, kérem, ezeket jegyezze meg!
2. Majd adok egy egyszer( rajzolasi feladatot. (Ora-teszt)
3. Ha az kész, akkor kell az elején hallott harom sz6t Ujra elmondania.

1. A harom szé: CITROM, LABDA, KULCS. (Tisztdn, lassan, kb. 1 mdsodpercenként
sorolja fel a szavakat! Miutan mind a harmat felsorolta: Kérem, ismételje el!)

2. A paciens elé kell helyezni egy papirlapot elére rajzolt korrel a kozepén. (Instrukcio:
Ezen a papiron lat egy kort. Képzelje el, hogy ez egy 6ra szamlapja. Rajzolja bele a
szamokat! Széljon, ha kész! (Csak egyszer szabad instrudlni, ha visszakérdez,
ugyanazt kell mondant.)

Ha elkészilt, rajzolja bele a mutatokat Ugy, hogy az 6ra 34 3-at mutasson! (Az éra
rajzoldsra legféljebb 3 perc all rendelkezésre.)

3. Ha kész az ora: K6szondm. Most kérem, ismételje meg, mi volt az a harom szé!

Kiértékelés
Széemlékezet max. 3 pont - Annyi pont, ahany szét helyesen ismétel el, a sorrend nem
szamit!

Orateszt — a) J6 az éra: 1 pont; b) Nem jé az éra: 0 pont

J6 az ora akkor, ha helyes a szamok sorrendje és a mutatok kb. a megadott idot mutatjak.
Ha nem nagyon lehet megkilonbdztetni, melyik a kismutatd és melyik a nagy, attol még jo
az Orateszt!

Nem jé az o6ra, ha: hianyzik egy vagy tobb szam, a szamok sorrendje nem helyes, ha a
szamok Ossze vannak zsufolva, ha egyes szamok az 6ra szamlapjan kivil helyezkednek el,
ha nincs meg mindkét mutatd vagy tobb van, ha nem a kért idépontot rajzoltak bele az
Oraba

Az MMSE teszt elvégzése akkor is sziikséges, ha az érateszt rendben van, de csak 2 szé
ismétlése sikerilt, vagy az orateszt 0 pont. Az MMSE teszt elvégzése utan annak
eredményeétol fliggden szakiranyba torténd tovabbitas.

Ha az szbéemlékezet és az Orateszt megfeleld, akkor feltételezhetéen nincs kognitiv
karosodas.



ORATESZT

Az alabbi kor egy 6ra szamlapjat dbrazolja. Kérjiik rajzolja be korbe a szamokat, majd a kis- és nagymutatét
ugy, hogy az 6ra % 3-at (haromnegyed harmat) mutasson.



